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Federazione Ginnastica d’Italia

Comitato Regionale Veneto

Via Nereo Rocco c/o Stadio Euganeo

35136 PADOVA – Tel. 049 8658393 – Fax 049 8658394

e-mail: cr.veneto@federginnastica.it 

sito internet – www.fgiveneto.it

ORDINE DI LAVORO 

COPPA ITALIA GPT Regionale

Belluno 28/03/2010

Allegato alla presente inseriamo l’ordine di lavoro per la gara regionale di Coppa Italia GPT che si terrà Domenica 28/03/2010 a Belluno.

In accordo con l'ufficiale di gara designato, si raccomanda come al solito di portare i documenti d'identità personale degli atleti che verranno verificati a campione (si ricorda che eventuali atleti senza documento potranno essere esclusi dalla gara) oltre alle tessere ed i documenti degli istruttori (che invece verranno verificati TUTTI, stante la problematica legata all'impossibilità di inserire alcune tipologie di istruttori sul programma di iscrizione on-line, anomalia ancora presente).
Si rammenta infine di rispettare la regola di max 2 istruttori in campo gara per ciascuna società partecipante.


IL PRESIDENTE


(Prof. Luciano Gaggio)

COPPA ITALIA REGIONALE

Le squadre possono arrivare in palestra anche solo 30-40 minuti prima dell’orario previsto per l’inizio del collettivo (orario indicato sotto); è previsto un apposito spazio per il riscaldamento a lato del campo gara.

IL CONTROLLO TESSERE VERRA’ EFFETTUATO PRIMA DEL RISCALDAMENTO.

Ogni squadra effettuerà prima il collettivo e a seguire gli attrezzi secondo le indicazioni del Direttore di Gara.

ORDINE DI LAVORO squadre ritmica

	8:00
	Apertura palestra
	
	

	
	
	
	

	9:00
	Junior 2000
	1^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:30

	9:05
	Feltre 
	1^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:35

	
	
	
	

	9:15
	Sportinsieme
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:45

	9:20
	Feltre sq. B
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:50

	9:25
	Ametista Fitness
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 8:55

	9:30
	Junior 2000
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:00

	9:35
	Feltre sq. C
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:05

	9:40
	Spartum
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:10

	9:45
	Feltre sq. A
	2^ ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:15

	
	
	
	

	9:55
	Feltre sq. B
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:25

	10:00
	Butterfly sq. B
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:30

	10:05
	Spartum
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:35

	10:10
	Feltre sq. C
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:40

	10:15
	Junior 2000
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:45

	10:20
	Teolo
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:50

	10:25
	Feltre sq. D
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 9:55

	10:30
	Ametista Fitness
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 10:00

	10.35
	Butterly sq. A
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 10:05

	10:40
	Feltre sq. A
	3/4 ritmica
	Entrata riscaldamento ore 10:10

	
	
	
	

	10:55
	Premiazioni ritmica
	
	


ORDINE DI LAVORO squadre miste e maschili

	10:30
	Inizio riscaldamento squadre Miste e Maschili

	
	
	
	

	11:00
	Olas
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:30

	11:05
	Junior 2000
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:35

	11:10
	Piave
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:40

	11:15
	La Torre
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:45

	11:20
	Spartum
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:50

	11:25
	Casier
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 10:55

	11:30
	Juventus Alpina
	1^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:00

	
	
	
	

	11:35
	Junior 2000
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:05

	11:40
	Casier
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:10

	11:45
	La Ruota sq. B
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:15

	11:50
	La Maggiolina
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:20

	11:55
	La Torre
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:25

	12:00
	Conegliano
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:30

	12:05
	La Ruota sq. A
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:35

	12:10
	Juventus Alpina
	2^ mista
	Entrata riscaldamento ore 11:40

	
	
	
	

	12:15
	Casier sq. B
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 11:45

	12:20
	Gymnica 85
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 11:50

	12:25
	La Ruota
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 11:55

	12:30
	Olas
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 12:00

	12:35
	Casier sq. A
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 12:05

	12:40
	Junior 2000
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 12:10

	12:45
	Fides et Robur
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 12:15

	12:50
	Juventus Alpina
	3/4 mista
	Entrata riscaldamento ore 12:20

	
	
	
	

	13:00
	Junior 2000
	1fascia M
	Entrata riscaldamento ore 12:30

	13:05
	Junior 2000
	2fascia M
	Entrata riscaldamento ore 12:35

	13:10
	Gymnasium
	2fascia M
	Entrata riscaldamento ore 12:40

	
	
	
	

	13:20 
	Premiazioni squadre miste e maschili
	


ORDINE DI LAVORO squadre femminili

	14:30
	Inizio riscaldamento squadre femminili 1^ fascia

	
	
	
	

	15:00
	Junior 2000 sq. A
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:30

	15:05
	Play Sport
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:35

	15:10
	Brentella 
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:40

	15:15
	Aiace sq. B
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:45

	15:20
	Vega
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:50

	15:25
	Junior 2000 sq. B
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 14:55

	15:30
	Ardor
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:00

	15:35
	Gymnasium
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:05

	15:40
	La Ruota
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:10

	15:45
	Fortitudo
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:15

	15:50
	Fides et Robur
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:20

	15:55
	Aiace sq. A
	1^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:25

	
	
	
	

	16:00
	Premiazioni 1^ fascia
	
	

	
	
	
	

	16:15
	Play Sport sq. B
	2^femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:45

	16:20
	Vega q. B
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:50

	16:25
	Fortitudo sq. B
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 15:55

	16:30
	Piave
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:00

	16:35
	Olas
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:05

	16:40
	Fides et Robur sq. A
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:10

	16:45
	Aiace
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:15

	16:50
	Play Sport sq. A
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:20

	16:55
	Athlegym
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:25

	17:00
	Junior 2000 
	2^femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:30

	17:05
	Alfa Maserà
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:35

	17:10
	Vega q. A
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:40

	17:15
	Fortitudo sq. A
	2^ femm. 
	Entrata riscaldamento ore 16:45

	17:20
	Sambughè
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:50

	17:25
	Saltimbanco
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 16:55

	17.30
	Fides et Robur sq. B
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:00

	17:35
	Ardor
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:05

	17:40
	Spartum
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:10

	17:45
	La Ruota
	2^ femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:15

	
	
	
	

	18:00
	Premiazioni  2^ fascia
	
	

	
	
	
	

	18:15
	Saltimbanco 
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:45

	18:20
	Bruno Gaiga sq. B
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:50

	18:25
	Spartum
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 17:55

	18:30
	Fortitudo
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:00

	18:35
	Brentella
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:05

	18:40
	Bruno Gaiga sq. A
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:10

	18:45
	Gymnasium
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:15

	18:50
	La Ruota
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:20

	18:55
	Ardor
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:25

	19:00
	Fides et Robur
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:30

	19:05
	Conegliano
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:35

	19:10
	Junior 2000
	3/4 femm.
	Entrata riscaldamento ore 18:40

	
	
	
	

	19:30
	Premiazioni  3/4 fascia
	
	


